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I CANALI RAPPRESENTAZIONALI
I canali rappresentazionali VISIVO (V), AUDITIVO (A) E
CINESTETICO (K), sono i sistemi sensoriali principali attraverso
cui elaboriamo e interpretiamo la realtà.

Conoscendo quale è il canale preferenziale del nostro
interlocutore , possiamo migliorare la nostra capacità relazionale
e comunicativa con lui. 

L’interlocutore Visivo anche quando comunica,  si basa su
immagini e vista, l'Auditivo su suoni e udito, mentre il Cinestetico
include tatto, gusto, olfatto e soprattutto le emozioni e le
sensazioni corporee, rendendo l'apprendimento più
esperienziale. 

CARATTERISTICHE DEI MODELLI RAPPRESENTAZIONALI

1. Canale Visivo (V)
Definizione: Elabora informazioni attraverso la vista.
Parole usate: "Non la vedo una cosa giusta", "Chiaro", "Guarda", "Immagina".
Apprendimento: Preferisce vedere schemi, diagrammi, leggere, osservare. 

2. Canale Uditivo (A)
Definizione: Elabora informazioni attraverso l'udito e i suoni.
Parole usate: "Non mi suona bene", "Ascolta", "Parliamo", "Musica per le mie
orecchie".
Apprendimento: Preferisce ascoltare, seguire istruzioni verbali, dialogare. 

3. Canale Cinestesico (K)
Definizione: Elabora sensazioni fisiche, emozioni, tatto, gusto e olfatto.
Parole usate: "Sento sulla pelle", "Tocco con mano", "Afferrare un concetto",
"Caldo", "Freddo".
Apprendimento: Preferisce l'esperienza pratica, "fare" per capire, attività
manuali. 

Come riconoscerli nella comunicazione
Parole usate: Fai attenzione ai verbi e alle metafore (es. "vedo", "sento",
"toccare").
Movimento oculare: Chi è visivo tende a guardare in alto, chi è auditivo di lato,
chi è cinestetico in basso.
Respirazione: Visivi respirano più alti, uditivi più medi, cinestetici più profondi.
Stile comunicativo: Visivo si muove molto e gesticola molto, Auditivo parla con
un linguaggio dettagliato ed è composto, Cinestetico parla lentamente, fa
molte pause, guarda in basso spesso, ti può toccare mentre parla.
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V A K
Calcola le percentuali Numero A diviso 20 x 100 Numero B diviso 20 x 100 Numero C diviso 20 x 100
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Considerazioni finali
I canali rappresentazionali sono le modalità con le quali noi percepiamo il mondo. Se una persona ha
prevalentemente una percentuale maggiore in uno dei tre canali rappresentazionali vuol dire che ha
utilizzato questo canale in modo predominante per  costruire la propria mappa del mondo (Sicilia). 

Per connettersi con questo tipo di persona bisogna quindi utilizzare prevalentemente uno stile comunicativo
in linea con quel canale preferenziale. Se c’è un equilibrio in termini percentuali tra tutti e tre i canali, allora

per connerttersi con quella mappa si dovrà usare una comunicazione MULTISENSORIALE che considere tutti
e tre i canali rapprestazionali (Se prevalgono due modalità su tre, vale lo stesso discorso). 
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